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La poblacib jove és prioritaria dins de I'ASSIR i, per tant, cal vehicular-ne I'atencidé en espais especifics com
la Tarda Jove (TJ)E)]) De fet, els programes dirigits a gent jove aporten millores en I'is d'anticonceptius i
disminueixen els embarassos no desitjats (2).
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La TJ del CAP Can Mates de Mdtua Terrassa (MT) és un servei per a menors de 25 anys que aconsella sobre reproduccio, contracepcio, - i P o p -

afectivitat i sexualitat; valora comportaments de risc i treballa la prevencié dinfeccions de transmissié sexual (ITs). Aquest servei fou ety ) s RS
adoptat per MT el 2006 amb una llevadora i una infermera, pero6 amb canvis diversos fins la incorporacidé estable d'una ginecologa al S ek ) _ i AR
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Objectius Metodologia B o
Avaluar I'evolucié de la Consulta Jove especialitzada 2008-2021 respecte el perfil Estudi observacional retrospectiu que inclou B\ ) W\ \‘T 25 5”,
sociodemografic, motiu de consulta i Gs danticonceptius. les persones ateses a la TJ de Can Mates del B ,*\“ s
2008 al 2021. Es recullen dades o e M ;; e
OBJECTIUS ESPECIFICS sociodemografiques, motiu de consulta i Us Wil Vo SRR el e
e Analitzar el perfil sociodemografic i motiu de consulta durant el 2021 i respecte d'anticonceptius mitjangant HCIS. G ; lAKDA d
anys anteriors. Després s'analitzen descriptivament per A VO .
e Explorar I'Us realitzat dels anticonceptius i les variacions amb les dades d’anys frequéncies i proporcions, comparant-les e AT DELIALLE S =\
precedents. amb la memoria de I'ASSIR d’anys anteriors. ' DIMEARES DE {5.00 A {9.00H
e Descriure la incorporacid del servei Trans*.
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En aquest periode, s’ha incorporat I'atencid a les persones trans*: aquest any s’han realitzat 12 visites, incloent-hi 10 primeres visites.
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Les raons de consulta a la TJ s’han mantingut estables durant aquest periode. El +290
principal motiu de consulta sén les “primeres visites” (50%), prestacié que engloba 000
entre altres I"assistencia per problemes ginecologics, planificacié familiar i |
cribratge/prevencié d'ITS,
En aquest periode, hi ha un increment en les visites de planificacié i identitat de 790
genere.
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També han aparegut noves formes de consulta arran de la pandemia per la
COVID-19: el 12% de I'atencid és ara telefonica 250
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Amb la TJ savanca en la prevencid de gestacions no desitjades: hi ha més varietat en els metodes escollits després de consultar,
augmenta I'Gs d'anticonceptius orals i disminueixen les relacions sense proteccié (-11% el 2021)

Aguestes tendéncies ja s‘apreciaven al 2008, perd destaca entre aquests anys un menor nombre de persones sense relacions (-5%) i
laugment de relacions sense proteccié (+3%). En contrapartida, el métode barrera continua predominant mentre el pegat continua
sent una opcidé minoritaria

Conclusio

la TJ és un servei ben dissenyat que respon a la demanda del Departament de Salut, com demostra lestabilitat de les caracteristiques
sociodemografiques de les usudaries al llarg dels anys: la majoria d'atencié es dona a persones de sexe genital femeni heterosexuals. Malgrat aixo, la seva
reordenacié ha fomentat l'activitat assistencial, incrementant el nombre de visites i incorporant la consulta Trans*; avangant aixi en 'adequacié amb les
necessitats de les persones usudries. Es pot entreveure també Iimpacte de la pandémia en lI'aparicid de noves formes d'atencié. Aquest treball reflexa la
importancia de lI'espai jove en la planificacié familiar, difonent els métodes anticonceptius i disminuint comportaments de risc, com suggereixen altres
revisions (2).

é W 3 of ) | De cara a futur, caldria explorar les motivacions en la seleccid del metode anticonceptiu i l'adheréncia
i;L - J.\ "‘ ? \ \ aconseguida amb la TJ. Aquest és linici en la planificacié duna atencié a les joves amb més projeccid
YA | I | S YR”™ comunitdria i que inclogui treball multidisciplinar.
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