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INTRODUCCION OBJETIVO
Definir estrefimiento es dificil, ya que se considera un Evaluar la incidencia de diagnostico
signo/sintoma muy subjetivo. de estrenimiento en pacientes

Se considera estrefiimiento cuando el paciente presenta mayores de 65 anos previo al
dos o mas sintomas segun los criterios ROMA Ill en mas ingreso en HUMT, valorados por
de un 25% de las deposiciones. UFISS de geriatria.

METODOLOGIA

Estudio observacional retrospectivo, realizado en el Hospital Universitario MutuaTerrassa desde
enero a diciembre del 2021 para medir la incidencia del estrenimiento cronico.

. . Datos recogidos:
Valoracion integral a pacientes _
- . * Edad, sexo vy procedencia
mayores de 65 anos que necesitan

. ., . * Pluripatologia/ polifarmacia

intervencion del equipo de soporte P | gia/ p o o
. . * Tratamiento farmacoldégico/no farmacoldgico

geriatrico durante el ingreso

* Diagnostico previo de estrenimiento

hospitalario. L .
* Criterios ROMA Ill, previo ingreso
RES U LTADOS Motivos por los que no se
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» El estredimiento es un sindrome geriatrico prevalente e infradiagnosticado en la poblacidn
ancilana.
» Existe un porcentaje elevado de pacientes que prefieren utilizar las medidas no farmacoldgicas
antes que la automedicacion.
» Un alto porcentaje de pacientes con pluripatologia y polimedicados,
presentan estrenimiento. 495, Hospital Universitari
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