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Introduccid Objectiu general

L'adolescéncia és un periode de transicié entre la infancia i 'edat adulta, a on es produeix una Descriure el comportament i coneixements en relacio a la sexualitat dels alumnes de 4 art ESO

maduracio fisica i psicosocial que involucra linici de l'activitat sexual juvenil. dels IES Serreta i Estatut de Rubi, durant la realitzacié del taller de Salut Sexual i Reproductiva

del curs 2019-2020.

L’ actitud dels joves envers la salut i la malaltia es tradueix en una baixa sensibilitzacio |
consciencia del riscos. : : e
Objectius especifics
Segons INE( 2003), 'edat mitja d’inici de la primera relacié sexual amb penetraci6 es de 18.6.
Fonts d' IDESCAT ( 2020 ), durant el periode 2018-2020, la taxa de conductes sexuals de risc 1. Descriure les caracterisitques socio-demografiques dels joves que van realizar el
va ser del 25,8%, d’ embarassos el 5,2% i el numero de casos de Interrupcions Voluntarries taller.
d’Embaras del 18,9%.

1. Determinar l'inici de les relacions sexuals sense i amb penetracio, us de metodes
Segons el SNMC, 2006, els joves son els grups d’edat amb més notificacions en el cas de C. anticonceptius i l'activitat sexual entre els adolescents.
trachomatis: joves <25 anys i en segon lloc per la N. Gonorrhoeaei | Herpes simple.

1. Evaluar el coneixement de la relacié entre els tipus de metodes d’ anticonceptius i la

L’ASSIR de Rubi, desde el 2018 col.labora de manera multidisciplinar amb Infermeria prevencio d’ Infeccions de transmissio sexual (ITS).
Comunitaria dins del Programa Salut i Escola (PSIE ),especificament en les activitats dels tallers
de Salut afectivai Sexual a les escoles. 1. ldentificar les fonts d’ informaci6 sobre sexualitat i a quina edat van iniciar la cerca.

Material | metodes

Tipus estudi: Observacional descriptiu.

Lloc d’ estudi:Tallers de Salut Sexual a Instituts d'Estudis Secundaris (IES) de Rubi, La Serreta i Estatut.P
Periode d’ estudi: Septembre del 2019 a Marc¢ del 2020.

Mostra d’ estudi: Probabilistica de conveniencia. 187 Alumnes de 4rt ’ESO .

Criteris d’inclusio:

- Alumnes de 4art ESO que acudeixen a I institut durant la realitzacioé del taller de Salut sexual i Reproductiva.
- Alumnes que desitgin omplir els questinaris de manera voluntaria.
- Alumnes que tinguin clara comprensio del que se’ls demana.

Analisis i recollida de dades:

Es van realizar dos questionaris estructurats ad-hod amb preguntes de resposta tancada, dirigit, individual i d’administracié directa, medi d’ administracio personal, assegurant la confidencialitat i I
anonimat.

El primer questionari es va realizar abans del taller i es van recollir les variables socio-demografiques, el comportament sexual i els coneixements.

En el segon questionari es va evaluar el nivell de satisfaccio dels tallers.

Es van recollir variables qualitatives i variables quantitatives.

Les dades es van representar amb diagrama de barres i diagrama de sectors.

Resultats dades socio- demografiques i conducta sexual
Enquesta de coneixements

Es van recollir 187 enquestes. ; e "a,;ig
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5. Método utilizado con mayor frecuencia. Sefalar maximo 2.
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10. ;Crees que tienes informacién suficiente sobre sexualidad?
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8. ;Habéis utilizado alguna vez la anticoncepcion de emergencia? 7. Con que frecuencia has utilizado el preservativo 9. ;Alguna vez habéis abortado?
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13. A qué edad empezaste a recibir informacion sobre sexualidad
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Conclusions

1. Les dades obtingudes de la mostra d’ estudi (187 enquestes) tenen similitud amb les enregistrades per FINE i les dades recollides a IDESCAT

2. Necessitatd’ instaurar de manera protocolaritzada, les intervencions per 'educacio en materia de Salut sexual | Reproductiva a les escoles desde Primaria per:

e Inici de les relacions sexuals sense penetracié abans dels 12 anys + risc de MTS, tenint en compte les fonts d’ informacié i edat inicial de la demanda.
e Riscd'embaras/MTS en cas de relacions sexuals amb penetracid a partir de 14 anys, tenint en compte I' activitat sexual i la autopercepcié de coneixements.

—>

3. Grau de satisfaccio global dels tallers: 47.8% Molt alt 1 37.1% Alt . Repeticio del programa_ = 95.2%.
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Fonts d’informaci6: INE ( Institut Nacinal d’ Estadistica ), IDESCAT ( Institut estadistic de Catalunya ), PSiE ( Programa de Salut i Escola ), SNMC ( Sistema de Notificacio Microbiologica de Catalunya )
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